Club de Montanismo de Caceres P T

)%“ Montaneros Monfrague
°* REDES

CAMPAMENTO DE VERANO 2024.
PARQUE NATURAL DE REDES (Asturias)
Del 21 al 28 de Julio de 2024

Salida: El dia 21 de Julio desde Caceres, en vehiculos particulares. Llegada a Campo de
Caso. Cena incluida.

Regreso: El dia 28 de Julio, tras finalizar la actividad propuesta. Desayuno incluido.
Lugar: Parque Natural de Redes (Asturias).

+ info

» https://naturalezadeasturias.es/espacios/visita/destinos/PN-redes.html

* https://www.turismoasturias.es/descubre/naturaleza/reservas-de-la-
biosfera/parque-natural-de-redes

Precios:

* Socios del Club Montaneros Monfrague (a_fecha 11 _de Marzo de 2024): 225
euros.

 No socios: 275 euros.

Es necesario disponer de Licencia Federativa o seguro similar para participar en las
actividades.

El precio incluye:
* 8 noches de alojamiento en régimen de media pensién (desayuno y cena) en
habitaciones compartidas. 6 plazas por habitacion.
» Programa de actividades detallado.
* Buen ambiente y diversion.

El precio no incluye:

» Traslado hasta Campo de Caso.

» Desplazamientos y gastos de gasolina hasta
el lugar inicio de la rutas.

» Precio de taxi 4x4 o trenecito desde Bezanes
hasta Refugio de Brafagallones.

+ Comida de mediodia.




Alojamiento: Albergue Turistico Reserva de Redes.
Calle Carretera General 158. 33990. Campo de Caso (Asturias).

El Albergue Reserva de Redes cuenta con un edificio de nueva construccion con
capacidad para aproximadamente 72 personas, te invita a disfrutar de una estancia
moderna y comoda. Cuenta con 2 amplias terrazas. A tan solo 1 minuto de distancia del
albergue se encuentra la piscina municipal de Campu de Casu.

www.turismoasturias.es/organiza-tu-viaje/donde-dormir/alojamiento/albergues/albergues-

turisticos/reserva-de-redes

Material necesario:

Calzado, ropa y material tipico para practicar senderismo en media montana y alta
montafia de manera segura. No olvidar paraguas o chubasquero. En Asturias siempre hay
que contar con la posibilidad alta de lluvias.

Comida para los 7 dias.

Inscripciones:

Precios:

» Socios (a fecha 11 de Marzo de 2024): 225 euros.
 No socios: 275 euros.

Apertura inscripciones:

» Socios: Del 19 al 24 de Marzo de 2024. El plazo se abrird a las 22:00 horas del dia
19 de Marzo y finalizara a las 22:00 del 24 de Marzo de 2024.

* No Socios: En caso de no cubrir las plazas con los socios, se abrird un plazo posterior
que se confirmara mas adelante.

La inscripcion es preferente para socios del Club Montafieros Monfrague (a fecha 11
de Marzo de 2024) se abrira el dia 19 de Marzo a las 22:00 horas vy finalizara el 24 de
Marzo de 2024 a las 22:00 o hasta cubrir el numero total de plazas (21 plazas).




No se realizan descuentos en el precio de la inscripcién por no usar el alojamiento, total o
parcialmente, es decir, para apuntarse debera abonarse la inscripcion completa.

Las inscripciones deberan realizarse a través del formulario online en la web del Club
www.montanerosmonfrague.es dentro del apartado de Actividades en Campamento de
verano 2024.

Una vez realizada la inscripcién, se avisard por correo electronico a aquellos que
obtengan plaza para que adjunten el documento de pago en un plazo maximo de 48 horas
desde que se les notifique.

En caso de no recibir el justificante de pago en el periodo solicitado, se anula la reserva y
pasa inmediatamente al siguiente de la lista.

La concesion de las plazas se realizara por riguroso orden de inscripcion.

El pago del importe total se realizara por transferencia bancaria al numero de cuenta
IBAN ES22 3001 0043 3143 2002 7710 de Caja Almendralejo, especificando nombre y
apellidos y el concepto “Redes 2024”.

Hay que abonar el importe total de la actividad y si alguien una vez inscrito no puede
asistir se le devolvera el importe total abonado (descontando los gastos por
transferencias) siempre que haya otra persona que lo sustituya.

Si se acaban el numero maximo de plazas disponibles podras quedar en reserva (sin
abonar la inscripcion) por si hubiera alguna baja entre los inscritos, en tal caso te
avisariamos por correo electrdnico.

Abstenerse aquellas personas que no tengan previsto realizar todas las actividades.
Mapa y localizaciones.

https://youtu.be/CdgDUCC nUk
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Programa y actividades

21/7: Llegada y alojamiento con cena.

22/7:Pico Cornielles. 16 km.1165 m. desnivel +

23/7: Pico el Arco desde Caleao y desfiladero de los Arruyos. 25 Km. 900 m desnivel +.
24/7:Lago Ubales y Pena del Viento. 14km. 715 m desnivel +.

25/7:Pico Titordos 15 km. 1420 m Alternativa con Pefia Maciedome 20km 1700m desnivel
+

26/7:Refugio Branagallones y Cantu del Oso. Posibilidad de subir en trenecito hasta el
Refugio de Branagallones. (precio no incluido) 11km. 800 m desnivel +.

27/7:Macizo Mompadre. 13km. 1190 desnivel+.

28/7:Pena Ten. 17 km. 985 m desnivel +y vuelta a casa.

La Directiva se reserva el derecho a modificar el desarrollo y orden de las rutas en
cualquier momento, en funcion de las condiciones meteoroldgicas y otros imprevistos que
pudieran surgir durante los dias del Campamento

PLANO GENERAL DISPOSICION DE RUTAS

01_ Pico Tiatordos y Peiia Maciedome_20km_1700m

02_Lago Ubales y Pena El Viento_14km_715m

03_Pico El Arco desde Caleao y Desfiladero de los Arrudos_25km_900m
04_Refugio Bainiagallones a Canto del Oso_10km_820m

05_Macizo del Mampodre_13km_1190m

06_Pena Ten_17km_985m

07_Pico Cornielles_ 16km_1165m



PLANOS INDIVIDUALES
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https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pendones-pico-tiatordos-1-951-m-pena-maciedome-1-903-
m-75201013
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https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/san-isidro-pena-del-viento-lago-ubales-san-isidro-
semicircular-56271151




03_Pico El Arco desde Caleao y Desfiladero de los Arrudos_25km_900m
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https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/cabeza-larcu-caleao-parque-natural-de-redes-122937951

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/p-n-de-redes-pr-as-61-desfiladero-de-los-arrudos-
desde-caleao-hasta-mas-alla-de-la-pontona-93950903

04_Refugio Baniagallones ato del Oso_10km_820m
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https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/canto-del-oso-desde-branagallones-por-valdevezon-y-
sierra-de-pries-27-09-2018-ibp-93hke-29058274
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cizo del Mampodre_13km_1190m
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https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/circular-por-las-principales-cumbres-del-macizo-del-
mampodre-2018-28617864

06_Peia Ten_17km_985m
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https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pena-ten-desde-la-una-84757984




07_Pico Cornielles_ 16km_1165m
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https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/parque-de-redes-pico-carasca-o-cornielles-desde-orle-
70177396

Informacion Adicional:

Dado que el senderismo y el montanismo se desarrollan en un entorno natural que puede
resultar inseguro, es obligatorio para todos los asistentes a las rutas del Club Montafieros
Monfragle la adquisicion de una Licencia Federativa o seguro equivalente para cubrir las
posibles contingencias que pudieran surgir. Por favor, contacta con el Club para consultas
acerca de la Licencia Federativa antes de realizar cualquier ruta con nosotros. Esta
terminantemente prohibido realizar rutas con el Club sin Licencia Federativa o
seguro equivalente.

Todas las actividades en un medio natural implican riesgos. Inférmate previamente de la
dificultad de la ruta para saber si se adapta a tu nivel de conocimientos técnicos y de
resistencia fisica. La participacion en una ruta implica que se conoce toda la
informacion acerca de la actividad.

Sigue las indicaciones del grupo y nunca te separes de él. Aunque se conozca el
camino el grupo tiene que ir unido desde el principio hasta el final de la ruta, sin
adelantar al guia ni quedarse por detras de la cola. No esta permitido dividir el grupo
para realizar itinerarios alternativos que no hayan sido previamente aprobados por la
Junta Directiva del Club. El club te ofrece acompanamiento mutuo, no un guiado
profesional.

Cuida de tu seguridad y cuidaras la de todos.

No dejes basura en el monte, respeta el medio natural, cuida el entorno donde realizas
tus actividades.

Cualquier incumplimiento que hagas de estas indicaciones sera bajo tu
responsabilidad.



Los participantes en las actividades programadas por el Club Montaferos Monfragle
actuan bajo su exclusiva responsabilidad, cualquier gasto que se ocasione ante algun
accidente o evacuacién esta a cargo del excursionista. En consecuencia, para participar
en las actividades es obligatorio estar en posesion de la licencia federativa de montana o
seguro equivalente que deja cubiertos posibles riesgos.



